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Neurofeedback flr die Praxis 01:
Grundlagen Frequenzbandtraining

Christian Weinbeer
Praxis fur Ergotherapie, ScheRlitz und Werneck

In den Seminaren lernen Sie die Behandlung der AD(H)S

mittels Neurofeedback-Frequenzbandtraining und SCP- | Termin:  1304.2018-14042018
Training. Des Weiteren lernen Sie den Einsatz dieser Me- Uhrzeiten:
thoden bei neurologischen Erkrankungen (z.B. Apoplex). 1. Tag: 11:00 Uhr - 1830 Uhr

. 7 2. Tag: 08:30 Uhr - 15:30 Uhr
Dadurch kénnen Sie ihr Behandlungsspektrum enorm

erweitern. Die 4 Kurse bauen systematisch aufeinander Zeitumfang: 16 Stunden (a 45 min)
auf. Die eln;elnen Kurse sind in Thepne— und Pra><|se|nhe!— Ort: Best Western

ten unterteilt. Es wird besonders viel Wert auf das prakti- Hotel Weisses Lamm

sche Training der Methoden in den Kursen gelegt. Sie | Kferase
werden nach den Kursen in der Lage sein, die entspre- (barrierefreil)

chenden Protokolle in der Praxis umzusetzen.

Didaktik: interaktiver Workshop
Im Grundlagen Kurs 1 werden Sie an die Behandlung von ADHS Kindern und
Erwachsenen mittels Neurofeedback Frequenzbandtraining herangefthrt. Sie
werden Uber die Entwicklung des EEG-Trainings aufgeklart und lernen das 10-20
Flektrodenbezugssystem kennen. |hr Nexus-System wird mit einem vom Refe- | Tellnehmerzanl: max. 25 Personen
renten optimierten Trainingsschirm ausgestattet. Sie werden Uber die Geschich-
te sowie die hirnorganischen Besonderheiten bei ADHS aufgeklart und erfahren
die Wirkungsweise der Medikation. Sie erhalten eine Schritt fir Schritt Anleitung Code-Nr.: FB180413B

fur den Start einer Sitzung. Ihnen wird gezeigt, wie Sie die Schwierigkeitsstufe | 1€ be! der Anmeldung angeben)
richtig einstellen und die Schwellenwerte systematisch an den Lernfortschritt Kursgebiihr: 290 Euro

des/r Patienten/in anpassen. Das theoretische Wissen wird sofort in der Praxis
trainiert. Durch die Selbsterfahrungseinheiten kdnnen Sie besser nachvollziehen,
was die Patienten im Training leisten mussen. Nach dem Kurs sind Sie in der La-
ge, ein Theta/SMR Training mit einem Kanal an der Elektrodenposition Cz durch- e
zufthren. § 5n .
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e Strehl U. (2013): Neurofeedback. Stuttgart: Kohlhammer

Zielgruppe: Interessierte aller
Fachgruppen

FE-Punkte: beantragt

Bitte bringen Sie lhren Laptop und falls mdoglich Ihr eigenes Neurofeedback-
Systerm mit!

Alle Kurse dlieser Reihe finden in D-Veitshéchheim (bei Wiirzburg) statt:

o Neurofeedback fiir die Praxis 01: Grundlagen Frequenzbandltraining am 13.-14.04.2018

o Neurofeedback fiir die Praxis 02: Frequenzbandtraining fir Fortgeschrittene am 06.-07.07.2018

o Neurofeedback fiir die Praxis 03: Frequenzbandtraining mit 2 Kandlen und SCP-Training am 28.-
29092018

o Neurofeedback fiir die Praxis 04: Frequenzbandtraining - spezielle Anwendungsmaoglichkeiten am HASOMED

11-1201.2019 BiOfEEdbaCk

Zur Person:
Christian Weinbeer ist ein erfahrener Neurofeedback-Therapeut mit sieben jahriger Behandlungserfahrung
in diesem Bereich. Er behandelt mehr als 30 Patienten wochentlich mit dieser evidenzbasierten Methode. Bei

den Patienten handelt es sich um von ADHS, Apoplex, SHT, MS, Parkinson und Depression Betroffene. Er ist
seit 2015 in der Ausbildung an Neurofeedbackinteressierter tatig.
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